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1． この説明書について 

病気の診断や治療の方法の開発のためには多くの研究が必要です。現在行われてい

る診断や治療の方法も長い時間をかけて研究され、進歩してきました。国立成育医療研

究センターも、医療の発展に貢献するため、さまざまな人を対象とする医学系研究に積極

的に取り組んでいます。医学系研究は、ご参加いただく方々の安全や人権を守るために、

また研究の意義や妥当性を検討するために、法律や国の指針に基づいて倫理審査委員

会で審査・承認された後、実施機関等で必要な手続きを経てから実施されます。医学系

研究は、皆様のご理解とご協力によって初めて成り立つものであり、現在の医療も、これま

での研究にご参加いただいた多くの方々の、ご協力の結果によるものです。 

この研究は各ナショナルセンターで既に行われた新型コロナウイルス抗体調査、あるい

はこれから行われる同調査にご参加いただいた方のデータを全ナショナルセンターで統合

して行う研究です。この研究を実施するにあたっては、研究にご参加いただく方々の人権

や安全への配慮について、医学の発展に役立つかどうかについて国立成育医療研究セン

ター倫理審査委員会で審査され、承認を受け、理事長の許可を受けています。また、そ

の際、国の定めた倫理指針に従って計画された研究であることも審査されています。 

この説明文書は、各ナショナルセンターでの職員抗体調査に参加された方を対象に、本

研究へのデータ提供について説明するものです。お読みになって、分からない点などがあり

ましたら末尾の研究問い合わせ担当者に遠慮なくお尋ねください。 

 

2． 参加の自由について 

本情報公開をお読みになり、研究の内容をご理解いただいた上で、この研究にデータを

提供されるかどうかは、あなたの自由な意思で決めることができます。データを提供しない

場合でも、その後の勤務や待遇において何ら不利益を受けることはありません。 

データを提供することにご同意いただけない場合のみ、本書の末尾に記載しています研

究問い合わせ担当者にお申し出ください。お申し出がなかった場合には、ご同意いただけ

たものと判断させていただきます。 

 

3． この研究の対象となる方について 

この研究のデータ提供の対象となる方は、本センターでこれまでに行われた職員抗体調

査に参加された方、あるいは今後参加される方です。本センターでの該当する研究名及

び研究責任者は以下の通りです。 

研究名：国立成育医療研究センター職員における新型コロナウイルス感染症の実態と要

因に関する観察研究 

研究責任者：山口 晃史 

 

4． この研究の意義と目的について 

4.1. 研究の意義 

日本国内の健常人の新型コロナウイルス感染症の感染実態とその背景要因との関連を
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明らかにするために、各ナショナルセンターでは職員を対象に、血中 SARS-CoV-2 抗体調

査及び調査票による疫学的要因調査を 2020年度から 2023 年度にかけて実施してきました。 

2024 年現在、本感染症の重症化リスクはそれほど高くはないものの、免疫回避能の高い変異株による

夏・冬の大流行や、感染及びコロナ後遺症による仕事への影響や生活の質の低下が課題となっています。し

ばらく流行が抑えられていたインフルエンザなどへの対応も迫られています。感染症の流行が続く中、医療従事

者の健康確保のため「働き方改革」の取り組みが 2024 年より本格化しました。こうしたことを背景に、各ナシ

ョナルセンターではワークライフバランスなどの視点を取り入れて調査内容を一部見直した上で、2024 年以降

も調査を継続して実施しています。 

各ナショナルセンターでの解析を進める一方、同じ枠組みで調査を行っている６つのナシ

ョナルセンターの調査データを集約・統合し、様々な観点から共同で解析を行い、安定性の

高いデータを社会に発信することが求められています。 

 

4.2．研究の目的 

・ ナショナルセンター職員における COVID-19 拡大の推移を抗ヌクレオカプシドタンパク質抗

体により明らかにします。 

・ COVID-19 新規・再感染のリスクを規定する諸要因（ワクチン接種、感染既往、抗体価等）を

調べます。 

・ 抗スパイクタンパク質抗体により集団免疫の推移をワクチン接種歴・感染歴別に記述します。 

・ コロナ後遺症の実態と仕事への影響（プレゼンディーズム・アブセンティーズム）を評価し、その修飾

要因を明らかにします。 

・ ウイズコロナ期におけるナショナルセンター職員のワークライフバランスと健康及び仕事への影響との関

連を明らかにします。 

・ COVID-19 蔓延期におけるナショナルセンター職員の心身の健康状況を把握し、そ

の要因を調べます。 

・ 新型コロナ以外の感染性疾患（インフルエンザ等）の罹患状況とその影響を調べます。 
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5． 研究の方法 

 

各ナショナルセンターでは 2020 年度から 2026 年度にかけて、調査が実施される予定です。

各ナショナルセンターで実施される調査は、別途、個別研究として説明と同意取得が行われ

ます。 

本研究では、各ナショナルセンターで収集されたデータを匿名化し、研究事務局である国

立国際医療研究センターで集約・統合し、そのデータを研究班として共同で解析します。 

  

6. 研究参加により予想される利益と不利益 

6.1. 予想される利益 

本研究が直接あなたのためになることはないと考えられます。しかしながら、医療現場での

感染状況を推定、把握し、ワクチン接種に関する新たな情報を得ることができれば、感染症

の予防や医療現場の体制維持に役立てることができます。本研究により、新型コロナウイル

ス感染の実態やその要因が解明されれば、国民の本感染症対策の推進に貢献できます。 

 

6.2. 予想される不利益 

本研究でのデータ提供に伴い、ご本人が直接的に受ける特段の不利益はございません。 

 

7. データ提供に不同意の申し出をされた場合について 

 この研究へのデータ提供への同意・不同意は、あなたの地位や待遇、勤務状況に一切影

響しません。 

 

8．研究の実施予定期間  

倫理審査委員会承認・研究許可日から 2030年 3月 31日まで 
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9．あなたが負担する費用について 

抗体検査を含め調査に関わる費用は研究費から負担し、皆さまのご負担はありません。

また、この研究へのデータ提供に伴い、謝礼などをお支払いすることはありません。 

 

10. 健康被害が発生した場合の対応・補償について 

本研究では各センターで行われた調査の参加者についての調査データを研究事務局に

提供いただくのみですので、健康被害は発生しません。 

 

11. 個人情報の保護について 

本研究では匿名化された状態で各ナショナルセンターから情報を収集します。個人のデ

ータには調査専用の番号を付与します。 

 

12．試料や情報の取り扱い、二次利用について 

この研究で集約・統合したデータは研究事務局及び解析を行う各ナショナルセンターで

保管されます。このデータはとても貴重なものであり、研究が終わった後も保管しておけば、

将来新たな研究成果を生み出す可能性があります。研究期間中に本研究データを医学研

究に二次利用する場合には、研究計画書を改めて作成し、倫理審査委員会の承認を受け

ます。研究期間終了後は、個人を同定できないようにデータを匿名化し、期限を定めず保

管し、後世の研究者も活用できるようにします。 

 

13. 研究の結果の公表と返却について 

この研究から得られた結果は、医学関係の学会や医学雑誌などで公表いたします。研究

結果の発表に際しては統計処理をした結果のみを示し、個人が特定されることはありません。

抗体陽性に関わる業務との関連を統計的に調べますが、個人や部署が同定される形で公

表することはなく、偏見、差別、待遇面への影響はありません。なお、この研究の解析結果

は研究段階のものであり、不正確なデータが多数混ざっているため、原則としてあなたにお

伝えすることはありません。 

 

14. 研究の資金と利益相反について 

14.1. 「利益相反」の説明 

研究における利益相反とは、研究者が企業等から経済的な利益（謝金、研究費、株式

等）の提供を受け、その利益の存在により研究の結果に影響を及ぼす可能性がある状況

のことをいいます。 

 

14.2. 研究における利益相反の有無および内容 

本研究は国立高度専門医療センター医療研究連携推進本部（JH）運営費交付金によっ

て実施します。 

本研究に関与する研究機関・実施施設や研究者・調査担当者が組織としてあるいは個
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人として申告すべき本研究に係る利益相反はありません。 

 

14.3. 利益相反の管理方法 

利益相反の状況については各ナショナルセンターの利益相反委員会に報告し、その指示

を受けて適切に管理しています。本研究に関する利益相反の内容について詳細をお知りに

なりたい場合は、各ナショナルセンターの研究責任者までお問い合わせください。  

 

15. 研究組織・連絡先 

この研究全体の責任者・研究組織は以下のとおりです。 

 

研究代表者 

溝上哲也（国立国際医療研究センター） 

各 NCにおける研究責任者 

井上真奈美（国立がん研究センター） 

竹田和良（国立精神・神経疾患研究センター） 

錦見昭彦（国立長寿医療研究センター） 

西村邦宏（国立循環器病研究センター） 

溝上哲也（国立国際医療研究センター） 

山口晃史（国立成育医療研究センター） 

 

この研究について何か知りたいことや、何か心配なことがありましたら、以下の研究相談

担当者に遠慮なくおたずね下さい。 

 

（相談窓口） 

国立成育医療研究センター周産期母性診療センター・母性内科診療部 山口 晃史

TEL：03-3416-0181 （内線７１１８） 

メールアドレス：cov_6nc@ncchd.go.jp 

研究担当者：山口 晃史 

研究責任者：山口 晃史 

 

 


